Sorumluluk
Alma

Verimli Ders ¢alisma

Ders c¢alismaya yeterli vakti ayirdigi
halde basarisiz olan insanlar bu durum-
dan yakinirlar. Aslinda burada en teme/
yol, kendine uygun olan bir ders plani
olusturmaktir. Derse ayrilan sirenin
uzunlugu degil, bu sireyi ne kadar kali-
teli gegirdiginiz onemlidir. Bu ayirdigi-
miz sdrenin verimli gecebilmesi i¢in
duygusal durumunuz, ¢alisma teknikle-
rini bilmeniz, ¢alismaya hazir ve istekli
olmaniz sizi derse motive eden etken-

lerdir.

Verimli Ders Calismanin Ipuglari

e Derse hazirlkli girmek gok anemlidir.

e Farkl dersler igin farkh dosya, ka-
lem, defter kullanmak sizin igin ya-
rarh olacaktir.

e Kisa kisa notlar almak igin defteriniz-
de not kismi olusturabilirsiniz.

e Kisaltmalar ve ¢esitli isaretler
(maddeleme, paragraf, neden sonug
iliskisi vb.) kullanabilirsiniz.

o Ogrendiklerinizi pekistirmek igin
dersten sonraki 24 saat icinde tekrar
edebilirsiniz.

e Tekrar sirasinda aldiginiz notlarin al-
tini gizerek, gerekli bilgileri ekleye-
rek, akliniza takilan sorulari cevapla-
yarak notlarinizi gézden gegirebilirsi-
niz.

e Calisacaginiz konuyu alt bagliklara
ayirabilir, galismaya her oturusunuz-
da en azindan bir basamag! famamla-
yabilirsiniz.

e Giinlinlizd iyi degerlendirebilirsiniz.

e Dersler arasindaki bosluklar igin kam-
pus iginde kalip ¢alisabileceginiz bir
ortam bulabilirsiniz.

Rehberlik Servisi®’
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Dehanin 10'da
1'i yetenek,
10'da 9'u da
galismaktir.
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Verimli Calisma
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Dikkatimizi toplamak igin;

o Ilginizi okudugunuz seyde tutmanin
ve bilgileri hafizaniza kaydetmenin en
etkin yollarindan biri de sesli okumak-
tir.

e Ulasiimasi zor olan hedeflerden bas-
lamak yerine kiiglik hedefler koyarak
¢alismaya baslamak daha olumlu so-
nuglar yaratir.

e Uyarici olduklari igin kafeinli icecek-
lerin tiiketimine dikkat etmelisiniz.

e Ders galisirken 30-45 dakikada bir
10 dakika ara verebilir, bu molalarda

keyif alacaginiz isler yapabilirsiniz.

25 dakika

>r ¢aligma

5 dakika
mola

CeCPPOPEL,

e Ders caligirken aktif not tutabilirsi-
niz.

o Ozet ¢ikartmay! ve

e Giindelik problemleriniz sizin siirekli
diisiincelere dalmaniza sebep olacagi
icin odaklanma sikintisi ile karsilasa-
bilirsiniz.

e Giinde 15 dakika zaman ayirarak bu
sikintilarinizi diisiinebilirsiniz. Sonra

tekrardan kaldiginiz yerden devam

-------- :

may! unutmayiniz.

e Ders galisacaginiz or-
tam gok onemlidir. Dis
uyaricilardan uzak durmaya gahsin.
Uykuyu ¢agristiran yatakta ders ¢a-
lismak, gliriltili yerlerde ders galig-
mak vb.

o I¢ etkenleri de denetime almaya cali-

sin.

edebilirsiniz.

o Dikkatiniz dagildiginda bir mola vere-
bilirsiniz.

e Iyi bir gekilde ¢aligtiktan ve hedefi-
nize ulastiktan sonra kendinizi odiil-

lendirebilirsiniz.




