Verimli Ders Calisma
Sevgili Ogrenciler,

Insan1 diger canlilardan ayiran dzelligi diisiinebilme yetisine sahip olmasidir. Insan,
hayat1 boyunca diisiinen, muhakeme yapabilen, sorumluluklari olan, karar verebilen bir
organizmadir.

Sizlerin bu donemde alabileceginiz sorumluluklarin birisi de okulunuza ve derslerinize
kars1 olan sorumlulugunuzdur.

Elbette basarinin yolu ¢alismaktan gegmektedir. Fakat neye nasil ¢alisacagini bilmeden
plansiz, rastgele calismak hem basarinizi arttirmayacak, hem zaman kaybina yol acacak hem
de calistigimizi diistindiigliniiz i¢in ‘¢alistyorum fakat yapamiyorum’ seklinde serzenislerle
Ozgliven kaybina yol agacaktir.

Derslerinize, planli ve bazi noktalara dikkat ederek ¢alistiginizda hem zamandan tasarruf
edecek hem de 6grenmeyi ezberci degil de kalici hale getireceksiniz.

Unutmayin ‘’Basari, sadece sozliikklerde ¢alismaktan 6nce gelir.”’

Verimli Ders Calismanin Piif Noktalar:
« Dersi Derste Ogrenme

Yapilan arastirmalar sonucunda 6grenmenin biiyiik bir boliimiiniin ders esnasinda
gerceklestigi ortaya ¢cikmistir. Ders esnasinda dersi dikkatle dinlemek, gerektiginde notlar
almak, anlayamadiginiz yeri 6gretmenlerinize sormak, konuyla ilgili gilinliik yasantinizla
baglantilar kurmak kisaca 6gretme-6grenme stirecinde pasif degil aktif rol oynamak 6grenme

seviyenizin maksimum diizeye ¢ikmasina yardimei olacaktir. (Derse katilma)

* Tekrar Yapma

Ogrenilen bilgiyi zihnimizde canli tutmaniz, bilgiye ihtiyacimz oldugunda kolayca
hatirlayabilmeniz i¢in tekrar yapmaniz gerekmektedir. Tekrar sizin giinliik 6deviniz gibidir.
Her giin okulda islediginiz dersleri eve gittiginizde 15-20° tekrar etmeniz hem bilginizi kalici
hale getirir hem de yazililariniza hazirlanirken size kolaylik saglar. (Tekrar 6grenmenin

anasidir.)



* Materyal Zenginligi

Dersi dinleme ve calisma esnasinda ne kadar ¢ok materyal kullanirsaniz bilgilerinizi o
kadar kalic1 hale getirirsiniz. Test kitaplari, yaprak testler sizin teorik bilgilerinizi pratik hale
getirir. Ders ¢alisirken de sozliik, atlas..vb. materyallerden yararlanmaniz 6grenmenizi kalici

kilacaktir. (Yaparak yasayarak kalicilik)

* Verimli Ders Calisma Plan1 Hazirlama

Hayatin her alaninda oldugu gibi ders ¢alisirken planli, programli olmak bir gerekliliktir.
Plansiz rastgele yapilan ¢aligsmalar hem size zaman kaybettirir ‘hem de calistigim halde
yapamiyorum’ diislincesiyle sizi karamsarliga iter.

Her plan kendine 6zgiidiir. Her 6grenci kendi planini kendi yasam sartlari, kendi bilgi
diizeyine gore yapmalidir.

Plan hazirlarken sayisal ve sozel dersleri YKS agirligina ve 6grenme giicliigiiniize gore
giinlere dagitmaniz, zorlandiginiz dersleri tek bir giine sikistirmayiniz, konu eksiginiz varsa
temelden ¢alismaya baglamak piif noktalarinizdir.

9,10 ve 11. Smiflarda konu eksiginizi kapatmak, 12. Siifta TYT sinavina hazirlanirken
islerinizi kolaylastirmak i¢in son derece dnemlidir. Sadece son siniftaki cabaniz degil, bir
maraton gibi uzun ve planl bir ¢aligma sizi basariya gotiirecektir.

Plan hazirlama konusunda detayli bilgiyi almak isteyenler Rehberlik Servisi’ne

danisabilirler.

 Plana Sadik Kalma

Tiim bu hazirliklardan sonra hazirladiginiz plana sadik kalmali, en 6nemlisi de ¢alisirken
kendinizi kandirmamalisiniz. Arkadaslariniza hayir diyebilmeyi 6grenmeli ve amaglarinizi

kendinize hatirlatmalisiniz. (Amaca doniikliik)

Rehberlik Servisi



